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Palmira levanta con fuerza su nombre en los Juegos Departamentales 2025 

 
El municipio de Palmira sigue demostrando su potencia deportiva en los Juegos 
Departamentales del Valle del Cauca 2025, esta vez con una destacada participación en la 
disciplina de levantamiento de pesas, donde las atletas locales dejaron en alto el nombre 
de la Villa de las Palmas. 

 

 



Una de las protagonistas fue Sara Sofía 
Salazar Jiménez, quien compitió en la 
categoría de 59 kg. Aunque la medalla 
dorada se escapó por muy poco, Sara logró 
una notable actuación que demuestra el 
trabajo, la disciplina y la constancia que 
caracterizan a los deportistas palmiranos. 
"Se me fue la medalla de las manos, pero 
no son penas. Me sigo motivando para ser 
campeona. Mi sueño es ser campeona 
olímpica", expresó la joven atleta, quien 
desde ya se proyecta como una de las 
grandes promesas del deporte 
vallecaucano. 

Otra participación sobresaliente fue la de 
Mailin Torres, quien compitió en la categoría de 71 kg. Bajo la dirección técnica de la 
entrenadora Rosana Osorio, Mailin alcanzó la medalla de oro en la modalidad de arranque, 
y mantuvo una sólida participación en las pruebas de envión y total. “Este es solo el primer 
paso, ya tenemos la primera medalla. Estamos esperando los resultados del total”, señaló 
la entrenadora Osorio, quien cumple un papel clave en la formación técnica y personal de 
las pesistas palmiranas. 

Desde la base, Palmira viene consolidando un proceso sólido y comprometido con el alto 
rendimiento, brindando espacios de formación técnica, acompañamiento profesional y 
seguimiento integral a los deportistas. El levantamiento de pesas es solo un ejemplo del 
esfuerzo colectivo que se está haciendo desde Imder Palmira, con el apoyo de la 
Gobernación del Valle y el programa Valle Oro Puro, que sigue apostándole al desarrollo 
del talento joven en todos los rincones del departamento. 

El levantamiento de pesas no solo deja preseas en el podio, sino también historias de 
disciplina, metas claras y sueños que van tomando forma entre barras, discos y mucha 
determinación. 

Palmira compite, crece y se proyecta. 
 

 


