RECREATE Y CONOCE TU VALLE

Santiago de Cali, diciembre 6 de 2024. Buga, Roldanillo, Sonso, Sevilla y Palmira, hicieron parte
de los destinos recorridos por 2.900 adultos mayores, beneficiarios del programa ‘Recréate y
Conoce Tu valle’, que ofrece actividades recreativas, culturales y la oportunidad de conocer el
departamento. La Gobernacién del Valle del Cauca e Indervalle le apuestan asi a brindar espacios
turisticos y de esparcimiento que fomentan la sana utilizacién del tiempo libre, el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales, y el reconocimiento del derecho a la recreacién.

“Este paseo es una cosa muy bonita, porque nosotros nos sentimos en una parte muy buena
que es media canoa y pertenecemos a Yocoto Del Valle del Cauca y la Gobernadora es una gran
persona, tenemos que agradecerle a esta Gobernadora ha sido muy buena para el valle y
estamos bien en el Valle, felicitaciones a la Gobernadora y a todas las trabajadoras que hacen el
proyecto de esto, porque nosotros nos sentimos bien, un dia de estos que mi Dios les pague”,
expreso una de las beneficiarias en el exitoso cierre del programa.

El bienestar de los adultos mayores sigue siendo una prioridad. ‘Recréate y Conoce Tu Valle’ se
consolida como un ejemplo de aprender a través de la recreacion distintos lugares turisticos de
nuestro Valle del Caucadonde lograron compartir saberesy aumentar su sentido de
pertenencia para continuar consolidando al Valle como un paraiso del deporte y el turismo.



RECREATE Y
CONOCE TU VALLE

El proyecto Recréate y Conoce tu
Valle, realizado en el Departamento
del Valle del Cauca en el afio 2024, es
una iniciativa que busca promover el
turismo, la recreacién y la cultura en
la regidn, incentivando a sus
habitantes y visitantes a explorar la
riqueza natural, histdrica y cultural
del departamento. Este programa
incluye actividades que combinan el
deporte, la recreacion activa y el
aprendizaje sobre las tradiciones y
lugares emblematicos del Valle del
Cauca.

Objetivos principales:

1. Fomentar el turismo interno: Motivando a las comunidades a conocer y disfrutar de destinos
turisticos locales, como parques, reservas naturales, pueblos magicos y sitios histdricos.

2. Promover la recreacion y el bienestar: Ofreciendo actividades deportivas, recreativas y ludicas
para todas las edades.

3. Fortalecer la identidad cultural y el sentido de pertenencia: Realzando las tradiciones
vallecaucanas a través de eventos culturales, talleres y exposiciones.

Actividades destacadas:

- Caminatas ecoldgicas y recorridos guiados por zonas de interés natural, como el Parque
Nacional Natural Farallones de Cali, el Lago Calima, y la Hacienda El Paraiso.

- Eventos culturales y artisticos, donde se destacan las danzas folcldricas, musica tipica y
gastronomia regional.

- Jornadas recreativas en parques y espacios publicos, con énfasis en la actividad fisica y la
integracién comunitaria.

- Campanas educativas sobre la historia y la biodiversidad del departamento.

El proyecto busca integrar a las comunidades urbanas y rurales del Valle del Cauca, promoviendo
valores como el cuidado del medio ambiente y el orgullo por la regidén. Es una apuesta del
gobierno departamental para dinamizar la economia local, fortalecer el tejido social y posicionar
al Valle del Cauca como un destino turistico y cultural de primer nivel.
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El programa recrearte y conoce tu Valle culmind con éxito en la region la iniciativa le apuesta a
la transformacién de la vida de las personas mayores por medio de espacios turisticos y
recreativos asi como diversas rutas que les permiten explorar la oferta del departamento en
este afo el programa recrea y conoce tu Valle le permitié a mas de 2000 personas poder visitar
y disfrutar de las actividades ludico recreativas distintos lugares de nuestro departamento uno
de los programas que con el liderazgo de nuestra gobernadora Dilian Francisca Toro
promovemos con mucho amor para nuestras personas mayores quienes han aprovechado estos
espacios con la alegria que los caracteriza.

Recréate conoce tu Valle también incluyd actividades ludicas recorridos por sitios emblematicos
y espacios de socializacidn donde la alegria y el entusiasmo fueron los protagonistas.
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Gracias al programa “Recréate y Conoce tu Valle”, nuestros adultos mayores tuvieron la
oportunidad de explorar y aprender disfrutando de distintos lugares turisticos del Valle del
Cauca.

A través de la recreacion, lograron compartir saberes, fortalecer lazos y aumentar su sentido
de pertenencia. En este recorrido lleno de alegria y aprendizaje, contaron con la compafia
de nuestra gestora social del municipio, quien los acompafi6 en esta experiencia inolvidable.



